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Toksyna botulinowa

Iniekcje toksyny botuhnowej sg najczestszg procedurg estetyczng
wykonywang na swiecie

Jest produktem beztlenowych Gram-dodatnich bakterii wydzielajacych 8
serotypow toksyn

W dermatologii estetycznej stosuje sie toksyne botulinowg typu A

Neurotoksyna zaburza przekaznictwo w obwodowych synapsach
cholinergicznych poprzez zahamowani uwalniania acetylocholiny, co
prowadzi do odwracalnego porazenia wiotkiego

Efekt powstaje w czasie 1-14 dni

Czas dziatania toksyny jest zmienny i wynosi 3-6 miesiecy



Toksyna botulinowa

» Selektywne ostabienie migsni odpowiedzialnych za mimike twarzy przy
uzyciu toksyny botulinowej poprawia wyglad zmarszczek mimicznych.
Obecnie jednak odchodzi si¢ od osiggania efektu ,,zamrozenia” mimiki na
rzecz delikatniejszej redukcy1 aktywnosci migsni

 Zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej nie majg zastosowania w redukcji
zmarszczek statycznych, nie sg substytutem procedur z zakresu resurfacingu,
czy zabiegdw z uzyciem wypeliniaczy

- Wilasciwa kwalifikacja pacjenta jest podstawg sukcesu terapeutycznego



Wskazania

« ZmarszczKki czota (okolica gtadzizny, zmarszczki poprzeczne czota),
okolicy zewnetrznej kata oka, skory nosa, zmarszczki gornej wargi,
zmarszczKki poziome szyi, korekcja opadajgcych kgcikow ust, uSmiech
dzigstowy

 Przerost zwaczy zuchwy

- Nadmierna potliwos¢ (dtonie, stopy, pachy, czoto)

 Inne zastosowania: leczenie keloidow i blizn przerostowych, choroba
Raynaud’a, wyprysk potnicowy, liszaj ptaski, choroba Hailey-Hailey,
szczelina odbytu i tuszczyca odwrocona



Przeciwwskazania

 Choroby ptytki nerwowo-mies$niowej (np. myasthenia gravis, zesp6t Lamberta-Eatona)
 Zaburzenia psychiczne

« (Czynna choroba nowotworowa

- Cigza

- Laktacja

« Nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu (albuminy ludzkie)

- Stosowanie tydzien przed zabiegiem lekow wyptywajacych na ptytke nerwowo-miesniowa, takich jak:
aminoglikozydy, aminocholiny (chlorochina, hydroksychlorochina), linkozamidy, polimyksyny,
cyklosporyna, -penicaz{la_lmina, chinidyna, siarczan magnezu, inhibitory cholinesterazy, pochodne
tubokumaryny, tetracykliny

 Rozlegte mechaniczne uszkodzenia skory

- Infekcje bakteryjne i wirusowe



W przypadku wykonywanego zabiegu u danego pacjenta po raz pierwszy wizyta
kontrolna powinna odby¢ sie po 2 tygodniach celem oceny efektywnos$ci i rozwazenia
dodatkowych iniekc;ji

Objawy niepozgdane
- W miejscu iniekcji: bol, zaczerwienienie, obrzek, siniak, przejsciowe dolegliwosci bolowe gtowy
« W przypadku zmarszczek czolowych nadmierne obnizenie lub uniesienie brwi (,,objaw Mefista”)

« Opadanie powieki, kacika ust, nadmierne tzawienie

Powiktania ogdlnoustrojowe nie wystepuja w przypadku stosowania toksyny
botulinowej w medycynie estetycznej

Objawy sg przejsciowe



Postepowanie w dniu po zabiegu

« Pacjent powinien unikac:
- Wykonywania gwattownych sktonéw
- Wysitku fizycznego
+ Korzystania z sauny

+ Ekspozycji na promieniowanie UV

 Unikanie picia alkoholu oraz palenia tytoniu



Substancje wypetniajace

 Najczescie] stosowane do:

* modelowania owalu twarzy

korekcji wygladu policzkow

korekcji nadmiernie gltebokich fatldow nosowo-wargowych

korekcii ust

korekcji zmarszczek kacikow ust




Kwas hialuronowy (usieciowany)

Hydroksyapatyt wapnia

Kwas polimlekowy

Ttuszcz autologiczny

Profil bezpieczenstwa wysoki —
biodegradowalny

Jedna czasteczka jest w stanie zwigzac ok.
250 czasteczek wody

Utrzymuje sie w skorze od 4 do kilkunastu
miesiecy

Kompleksowa sdl wapniowo-fosforanowa
(mineralne rusztowanie tkanki tgcznej)
Semipermanentne efekty (1-5 lat)
Biokomplatybilny, nietoksyczny
Zwieksza gestos¢ skory, poprawia jej
strukture (bez nadmiernego dodania
objetosci)

Syntetyczny zwigzek organiczny
Bezoperacyjny lifting twarzy

Stymulacja fibroblastow i produkcja
wiasnego kolagenu

Efekty utrzymuja sie okoto 2 lata

Mozliwe dziatania niepozadane - ziarniniaki

Materiat pobierany z okolic brzucha,
posladkéw lub kolan

Autogenny wypelniacz

Precyzyjne modelowanie twarzy z efektem
rewitalizujgcym

*  Modelowanie twarzy

*  Korekcja bruzd i zmarszczek

*  Powiekszanie i modelowanie ust
*  Wypehianie grzbietéw rak

*  Wypetienia umiarkowanych i
glebokich bruzd nosowo-wargowych,
brédkowo-wargowych, okolicy
jarzmowej

*  Poprawa ksztattu i konturu twarzy,
nosa i grzbietéw rak

*  Modelowanie konturéw twarzy,
ksztattu zuchwy i podbréodka

*  Zwiekszenie napiecia, jakosci skory

*  Wygladzenie i zwiekszenie objetosci

* Modelowanie twarzy
* Niwelowanie gtebokich bruzd



Przeciwwskazania

« Nadwrazliwo$¢ na stosowany preparat
+ Cigza

- Karmienie piersig

 Choroby autoimmunologiczne

« Choroba nowotworowa

+ Sktonnos¢ do powstawania blizn przerostowych
- Stany zapalne skory

 Brak wspotpracy pacjenta

» Nierealne oczekiwania



Objawy niepozadane i powiktania

« Powiklania nienaczyniowe:

- Guzki

« Ziarniniaki

- Przetrwaty obrzek

- Reakcje alergiczne

- Efekt Tyndalla (przeswitywanie pod skora nieprawidtowo podanego kwasu hialuronowego)

- Infekcje

+ Powikiania naczyniowe po podaniu kwasu hialuronowego:
+ Niedokrwienie i martwica

-+ (CzeSciowa lub catkowita Slepota lub zaburzenia widzenia



Stymulatory tkankowe

- Naturalne i dyskretne efekty nie zmieniajace rysow twarzy

+ Dziatanie:
- stymulacja syntezy kolagenu i elastyny
 obnizenie szybkosci degradacji kolagenu w skorze
 dlugotrwata stymulacje receptorow w skorze
* poprawa gestosci, napiecia oraz elastycznosci skory
* pobudzenie komorek skory do namnazania
* nawilzenie o przedtuzonym dziataniu
- przebudowa wiokien kolagenowych
* przyspieszenie procesOw gojenia skory
 ujednolicenie kolorytu skory

« poprawa ukrwienia skory




Kwas hialuronowy
(nieusieciowany!!!)

Hydroksyapatyt wapnia

Kwas polimlekowy

Aminokwasy

Osocze bogatoptytkowe

Polinukleotydy

Polisacharyd wystepujacy naturalnie w ludzkim
organizmie

Profil bezpieczenstwa wysoki - biodegradowalny

Kompleksowa s61 wapniowo-fosforanowa
Biokomplatybilny, nietoksyczny

Syntetyczny zwigzek organiczny

Naturalne zwiazki organiczne wystepujace
w warstwie rogowej skory
Podstawowy sktadnik budujacy m.in. biatka

Koncentrat ptytek krwi powstaly w procesie
odwirowania krwi pobranej bezposrednio od
pacjenta

Biokompatybilnos¢

Mate fragmenty kwaséw nukleinowych
wystepujace we wszystkich organizmach
W catosci kompatybilne z ludzkim organizmem

Tworzy wtasciwe warunki do proliferacji
komorek, r6znicowania i migracji
Stymuluje wzrost i liczbe fibroblastow,
synteze kolagenu i wtékien sprezystych
Doprowadza do redukcji wolnych
rodnikéw

Pobudzenie rozrostu tkanki tagcznej

Silne wta$ciwosci regeneracyjne, tworzy
rusztowanie dla nowych wtokien
kolagenowych w skorze

Indukuje odpowiedz zapalng stymulacja
fibroblasty do produkcji wtasnego
kolagenu

Naturalny czynnik nawilzajacy
Zdolno$¢ zatrzymywania wody
Zmiekczaja i uelastyczniaja naskorek
Dziatanie przeciwzapalnie
Przyspieszajq regeneracje skory oraz
aktywuja produkcje kolagenu

Stymulacja procesdw regeneracji,
gojenia, odbudowy uszkodzonych tkanek
Stymulacja syntezy kolagenu

Aktywacja mezenchymalnych komdérek
macierzystych

Odpowiadaja za elastycznosci gestosc
skory

Duze wtasciwosci wigzania wody
Stymuluja aktywno$¢ i wzrostliczby
fibroblastow

Zwalczanie wolnych rodnikéw
Hamowanie fotostarzenia



Objawy niepozadane i powiktania

« Obrzek
 Reakcje alergiczne
« Rumien
- Infekcje

« Bol w miejscu podania




Peelingi chemiczne

«  Najstarsza technika resurfacingu skory

- Efektywna opcja terapeutyczna w leczeniu zmarszczek, przebarwien oraz innych objawow uszkodzenia
skory wskutek dziatania promieni stonecznych, czy innych czynnikéw srodowiskowych

« W dermatologii peelingi chemiczne wykorzystywane sg w leczeniu m.in. blizn, zaburzen rogowacenia,
tradziku pospolitego, rogowacenia stonecznego 1 melasmy

«  Indukujg keratolize prowadzaca do kontrolowanej destrukcji warstw naskorka lub skory wiasciwej czego
nastepstwem jest ztuszczanie

. Po wygojeniu dochodzi do regeneracji oraz przebudowy, co skutkuje polepszeniem wygladu oraz
tekstury poddanej zabiegowi skory



Peelingi powierzchowne bardzo

tagodne

Peelingi powierzchowne

tagodne

Peelingi sSrednio gtebokie

Peelingi gtebokie

Glebokos¢

penetracji

Przyklady

Warstwa rogowa, ewentualnie obejmuja

warstwe ziarnistg naskorka

- a-hydroksykwas matej mocy (AHA)

- kwas salicylowy

- kwas retinowy

- ptyn Jessnera

- 10-30% kwas tréjchlorooctowy (TCA)

Cata grubos$¢ naskoérka az do

btony podstawnej

- 30-35% TCA,

- 40-70% kwas glikolowy

(GA)/a-hydroksykwas (AHA)

- roztwor Jessnera (14% kwas
salicylowy, 14% kwas mlekowy,

14% rezorcynol, etanol)

- zestalony dwutlenek wegla

Cata grubos¢ naskorka, warstwa
brodawkowata skory wtasciwej,
ewentualnie obejmujac gorne
czesci warstwy siateczkowatej

skory

- 35-50% TCA

- roztwor Jessnera z 70% GA

- 35% TCA z 70% GA

- zestalony dwutlenek wegla z

35% TCA

Penetruja do srodkowej czesci
warstwy siateczkowatej skory

wlasciwej

- >50% TCA

- peeling fenolowy Bakera-Gordona

(olejek krotonowy, fenol, ptynne

mydlo Septisol)

- peeling Hettera (olejek krotonowy,

fenol)



Objawy niepozadane i powiktania

 Infekcje

 Hiper- lub hipopigmentacja
 Bliznowacenie

- Bol

* Rumien

» Aktywacja wirusa opryszczki



Lasery

» Mechanizm selektywnej fototermolizy - specyficzne ukierunkowanie dziatania lasera na konkretnym
chromoforze poprzez wybor odpowiedniej dtugosci fali

» Najczestszymi docelowymi chromoforami sg hemoglobina/oksyhemoglobin (unaczynienie), melanina
(barwnik skory, mieszki wtosowe), woda (naskorek, skora wlasciwa)

----- Hemoglobina
—— Melanina
—— Woda

Wspélczynnik absorpeji (cm™)

1
1 1

100 200 400 600 1000 2000 4000 6000 10000
Dlugos¢ fali (nm)




Pulsacyjny laser barwnikowy ($wiatto Melanina

barwy zielonej)

KTP 532 Oksyhemoglobina
Melanina

Barwnik tatuazy

Pulsacyjny laser barwnikowy ($wiatto 585, 595 Oksyhemoglobina

barwy z6ttej)

Laser rubinowy 694 Melanina, pigment tatuazy

Laser aleksandrytowy 755 Oksyhemoglobina, melanina, pigment

tatuazy

Laser diodowy 800, 810, 940,980 Oksyhemoglobina, melanina

Nd:YAG 1064, 1320, bliska Oksyhemoglobina, melanina, pigment
podczerwien tatuazy

Fraxel 1550, podczerwien Woda

Er:YAG 2940 Woda

C02 10600 Woda

Laser pikosekundowy 1064,755,670/785,  Melanina, pigment tatuazy
532

Laser tulowy 1927,1940 Woda

Plamy café-au-lait

Malformacje zylne i limfatyczno-zylne, teleangiektazje twarzy, pajaczki zylne, zmiany
pigmentacyjne, usuwanie tatuazy, blizny hipertroficzne i keloidy

Naczyniaki, znamiona typu ,port wine stain”, teleangiektazje twarzy, pajaczki zylne, blizny
hipertroficzne i keloidy

Zmiany pigmentacyjne, usuwanie tatuazy

Pajaczki zylne, zaburzenia pigmentacyjne, usuwanie owtosienia, usuwanie tatuazy

Teleangiektazje twarzy, pajaczki zylne, zaburzenia pigmentacyjne, usuwanie owtosienia, liposukcja

Naczyniaki, malformacje zylne i limfatyczno-zylne, teleangiektazje twarzy, pajaczki zylne,
zaburzenia pigmentacyjne, usuwanie owlosienia, usuwanie tatuazy, blizny przerostowe i keloidy,
liposukcja

Resurfacing skory

Resurfacing skory, brodawki fojotokowe, znamiona naskérkowe, blizny, brodawki wirusowe,
przebarwienia, rhinophyma, kepki zotte, rozstepy

jw

zaburzenia pigmentacyjne, usuwanie tatuazy, resurfacing skory, blizny

Resurfacing, zaburzenia pigmentacyjne



. . HIFU | HIFU
HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound) - e
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Zwigksza napigcie skory 1 stymuluje jej odnowe poprzez zogniskowang falg ultradzwiekowa == =

Opiera si¢ na wykorzystaniu energii akustycznej, a nie energii elektrycznej

Dostarcza energi¢ do glebokich warstw skory wiasciwej, podskornej tkanki igcznej oraz warstw widknisto-
miesniowych w doktadnych strefach mikrokoagulacji bez uszkodzenia naskorka

Zogniskowana energia indukuje wytworzenie temperatury (>65°C) w ciggu 1-3 sekund wywotujac koagulacje
bialek komorkowych w docelowym obszarze

Mikrokoagulacja powoduje stopniowe ujedrnienie skory poprzez skrocenie wiokien kolagenowych 1 denaturacje
indukujacg neokolagenez¢ 1 neoelastogeneze

Metoda ta po raz pierwszy zostala dopuszczona przez FDA do liftingu brwi oraz zostala bezpiecznie 1 efektywnie
wykorzystana do leczenia skory twarzy 1 szyi, jak rowniez w poprawie wygladu okolic brzucha i ud

Minimalny czas rekonwalescencji

1 zabieg/rok



HIFU - objawy niepozadane

 Przejsciowe dolegliwosci bolowe
* Rumien i wybroczyny

+ Wigkszos¢ objawdw niepozadanych ust¢puje samoistnie w ciggu 4 tygodni, a wszystkie ustepujg w

czasie 12 tygodni od zabiegu



Radiofrekwencja
mikroigtowa

https:/ /brigitfilmer.com /the-science-of-rf-microneedling-a-revolutionary-skin-rejuvenation-proc edure/

- Wykorzystuje fale elektromagnetyczne indukujgce ogniskowg
hiperteramie poprzez przeksztatcanie energii elektrycznej w
wewnatrzkomorkowe ciepto

+ Leczenie indukuje cieplng odpowiedz w skorze wtasciwej prowadzgc do
przebudowy tkanki tgcznej i tworzenia sie nowych wtokien kolagenowych
zwiekszajgcych gestosc i elastycznosSc skory




Mikronaktuwanie - dermapen

«  Nakluwanie skory poprzez automatyczne ruchy pulsacyjne igiet wysuwajacych si¢ z wymiennej
koncowki

«  Polega na bezposrednim mechanicznnym uszkodzeniu skory majacym na celu przebudowe tkanek
«  Nie powoduje ablacji naskorka, nie tworzy ewidentnych ran

«  Indukuje regeneracyjne efekty poprzez indukowanie fizjologicznej kaskady zapalnej gojenia si¢ ran,
proliferacji oraz remodellingu z zachowaniem prawidtowej architektury skory

«  Efekty: poprawa jakosci skory, jej pogrubienie oraz usuni¢cie powierzchownych zmarszczek w
trakcie kilku miesiecy od zabiegu

- Inne wskazania: przebarwienia, blizny potradzikowe, tysienie, rozstepy



Dziekuje za uwage

PiSmiennictwo:
1) Rudnicka, L., Olszewska, M., Rakowska, A. i Sar-Pomian, M. (Red.). (2022). W5p6

Wydawnictwo Lekarskie.
2) Chirurgia plastyczna. Witmanowski, H., Jundzitt, A. PZWL

ogia (T. 1-2). PZWL
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